CRP point of care test
hjeelper med at tackle
antimikrobiel resistens

Antimikrobiel resistens er et
globalt sundhedsproblem

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har erkleeret anti-
mikrobiel resistens (AMR) som en af de top 10 aktuelle glo-
bale sundhedstrusler'. Hvis der ikke gribes ind for at bremse
AMR, anslas det at i 2050 vil 10 millioner mennesker dg for
tidligt hvert ar af AMR-relaterede infektioner. Udover gget
dedelighed vil AMR medfgre en enorm gkonomisk byrde for
sundhedsvaesenet og enkeltpersoner pa grund af lzengere
sygdom og hospitalsophold, dyrere medicin og tab af ind-
komst.?
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Antibiotika bruges almindeligvis
forkert i den primeere sundhedssektor

Cirka 80-90% af alle antibiotika ordineres i primeer sund-
hedssektoren, hvor stgrstedelen bruges til behandling af
luftvejsinfektioner (RTl'er)>*. Det anslas dog, at 90 % af RTl'er,
sdsom bronkitis, mellemgrebetaendelse og bihulebeteendel-
se, har viral oprindelse eller er selvbegreensende og derfor
ikke kraever antibiotikabehandling®.

Antibiotika ordineres almindeligvis baseret pa patientsymp-
tomer uden diagnostisk bekreeftelse. Som fglge heraf er
50 % af de ordinerede antibiotika ungdvendige eller forkert
ordineret?.



Diagnostisk usikkerhed er en nggle-
faktor, der driver overforbruget

af antibiotika

Overordination af antibiotika er pavirket af flere fakto-
rer, men en af de centrale ting der forarsager ungdvendig
antibiotikaordination, er den diagnostiske usikkerhed hos
behandlerne’. Det er ofte sveert at skelne virus- og bakte-
rieinfektioner og selvbegraensende infektioner fra dem der
kreever behandling. For at undgé fejlbehandling gives anti-
biotika for en sikkerheds skyld for at minimere risikoen for
patienterne.

Nar diagnostisk usikkerhed kombineres med patientens ef-
terspargsel efter antibiotika pa grund af almindelige fejltolk-
ning omkring antibiotika, sdsom at antibiotika kan helbrede
virusinfektioner, bliver antibiotika ordinering let irrationel®.

Hurtig kvantitativ C-reaktiv protein
point of care test reducerer

ungdvendig antibiotika ordinering

| sundhedsveesenet er korrekt brug af antibiotika ngglen i
kampen mod AMR. Hurtig, preecis, overkommelig og bruger-
venlig diagnostik spiller en vigtig rolle i at mindske overfor-
brug af antibiotika?. C-reactive protein (CRP) point of care
(POC) test fgr ordination har flere fordele, der hjeelper med
at tackle AMR:

Hurtige resultater umiddelbart tilgeengelige under patient-
besgget hjeelper med at treeffe diagnostiske beslutninger
om hvorvidt antibiotika er ngdvendig eller ej

- Reducere den diagnostiske usikkerhed
Reducere markant ungdvendigt antibiotikaforbrug i RTler
uden at kompromittere patientens helbred?"
CRP-resultater kan bruges som et veerktgj nar der skal for-
klares patienten hvorfor antibiotika ikke er ngdvendigt
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