Prgvetagning af blodprgve med prgveopsamler

QuikRead go® easy CRP
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Tag preven fra en varm
eller opvarmet hand.
Prgveudtagningsstederne er
siderne af langefingeren og

ringefingeren.

Ter den forste drabe
5 af. Massér og pres fra
handfladen og ned af finger,
forbi sidste led, for at undga
vaevsveeske. Brug neeste
drabe til indsamling af den
egentlige blodprgve. Klem
provefinger fast men ikke
kontinuerligt.

AIDIAN

Renggr finger med en
desinfektionsserviet og
lad fingeren tarre.

6 Hold pr@veopsamleren
naesten vandret

lige under overfladen

af bloddraben. Fyld
kapilleerdelen af
prgveopsamleren helt op.
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Stet pravetagningen

med din tommelfinger.

Brug pege og langefinger,
massér prgvefinger langs
hele dens leengde, gerne
helt fra handfladen og forbi
sidste led pa fingeren sa
blodet lettere Igber til.
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Note! Tjek at
kapilleerdelen er
helt fyldt. Aftar ikke
pr@veopsamleren! Hvis
der er overskydende
preve pa prgveopsamleren
bortkastes den.
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Placer fingerprikkeren

mod huden med et let
pres og punkter huden og
slip derefter presset.

Korrekt prgveudtag-

ningsteknik:

- Opvarm haenderne

- Undga malkning

- Undga kontinuerlig
klemning

www.aidian.dk




Yderligere informationer til prgveudtagning

QuikRead go® easy CRP

Prgveudtagningssteder

Heenderne bgr opvarmes for at gare det lettere at tage
preven. Vi bruger vores tommelfinger og pegefinger til at gribe
med, og derfor anbefales de ikke som prgveudtagningssteder.
Huden pa lillefingeren er meget tyndere end péa de andre
fingre, hvilket medfarer en risiko for at ramme en knogle.
Siderne af fingrene har flere kapilleerer og mindre nerver,
hvilket reducerer smerten forarsaget af prikket.

Renggrring af prgveudtagningsstedet

Renger pregveudtagningsstedet for at undga infektion. Det er
vigtigt at lade alkohol/vand fordampe da det kan fortynde
preven. Desuden vil bloddrében ikke blive rund pa furtig hud.

Prgveopsamlingsposition

Patientens hand skal holdes fast saledes at patienten ikke kan
treekke handen tilbage nar der bliver prikket. Nar prgven tages
skal patientens finger masséres gerne helt fra handfladen for
at fa en stgrre bloddrabe til prgveudtagningen.

Fingerprik

Der findes bade prikker og skeere lancetter. Et snit er ofte
mere effektivt end et punkteringssar. Hvis lancetten er for lille
er det sveert at opna en tilstreekkelig stor drabe blod. Veelg en
lancetstarrelse, der passer til patienten. Tryk lancetten fast
mod huden for at forhindre en for overfladisk punktering.

Hvis der bruges justerbar fingerprik skal den indstilles til
korrekt punkterings-dybde. En for dyb punktering kan
forarsage ungdig smerte og gge maengden af veevsveeske.
Patienter med tykkere hud, kan have behov for dybere
punkteringsdybde. For aeldre bgrn og voksne er en
passende punkteringsdybde ca. 2 millimeter. For sma bgrn
ma punkteringsdybden ved fingerspidsen ikke overstige 1,5
millimeter.
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Blodprgven

Den fgrste drabe er for det meste vaevsveeske, og skal derfor
fiernes. En stor drabe giver nok blod til at samle praven ind i
prgveopsamleren pa en gang. Prgvefingeren skal presses fast,
men ikke kontinuerligt og ikke ved siden af punkteringsstedet.
Massér patientens finger fra handfladen og ud forbi sidste

led for at fa bloddraben frem. Klemmes der for hardt kan
meengden af vaevsvaeske i pragven stige.

Fyldning af pr@gveopsamleren (10 pl)

Hold QuikRead go Sample Collector 10 pl naesten vandret
lige under overfladen af bloddraben. Fyld kapillzerdelen af
preveopsamleren fuldsteendigt helt op. Kapilleer effekten
traekker prgven ind i kapilleerdelen af prgveopsamleren.

Saml prgven fra siden af bloddraben. Tryk ikke kapillzerdelen
mod huden. Hvis kappileerdelen holdes vippet nedad mens
det fyldes kan det dannes luftbobler. Prgven skal veere fri for
luftbobler, da et for lille prevevolumen pavirker pélideligheden
af testen. Tar ikke pr@veopsamleren af. Hvis der er
overskydende prgve udenpa kasseres prgveopsamleren og en
ny prgve tages.

Placer prgven i en kuvette

Fjern beskyttelsesfolien fra kuvetten inden preven opsamles.
Nedsaenk prgveopsamleren i kuvetten. Luk kuvetten med
reagens proppen. Tryk ikke den turkise indre del af proppen
ned.

En preve af hgj kvalitet gger
palideligheden af testresultater.

Geelder for fglgende tests:
- QuikRead go easy CRP
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