QuikRead go & QuikRead

lhopistosnaytteenotto-ohje

Koskee QuikRead go -testeja: CRP, CRP+Hb, wrCRP, wrCRP+Hb ja QuikRead CRP -testia

Ota nayte lampimasta/

lammitetysta kadesta.
Naytteenottokohdat ovat
keskisormen ja nimettdmaén
laidat.

Purista ja pyyhi
ensimmainen pisara
pois. Purista uusi iso pyorea
pisara, josta otat naytteen.
Naytteenottosormea tulee
puristaa kunnolla, mutta
ei yhtajaksoisesti.
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2 Puhdista naytteen-

ottosormi alkoholilla
kostutetulla puhdistusla-
pulla. Yksi pyyhkaisy riittaa.
Anna sormen kuivua.

Aseta méanta kapillaarin

oranssilla tai sinisella
merkittyyn padhan. Tayttées-
sasi kapillaaria, pida kapillaari
loivasti ylaviistossa ja tayta
valkoiseen merkkiviivaan asti.

Tue peukalolla nayt-
teenottosormea.
Purista etu- ja keskisormella

naytteenottosormea koko

sormen pituudelta niin, etta
saat pistopaikan pinkeaksi.

Pyyhi ylimaarainen veri
kapillaarin ulkopinnalta.

Aseta lansetti tiukasti

ihoa vasten ja pista
sormeen reika sopivan ko-
koisella kokoisella lansetilla.
Hellitad puristusote.

Oikea naytteenotto-
tekniikka:

- Lammita kadet
- Valta lypsamista

- Valta yhtajaksoista
puristamista
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Lisatietoja

QuikRead go & QuikRead -naytteenotto

Naytteenottokohdat

Jos potilaan kadet ovat kylmat, ne ovat hyva [ammittaa
naytteenoton helpottamiseksi. Peukalo ja etusormi ovat
tarttumasormia, siksi niista ei suositella otettavan naytetta.
Pikkusormessa on huomattavasti ohnuempi ihokerros kuin
muissa sormissa ja se aiheuttaa riskin osua luuhun. Kapillaa-
risuonia on sormien sivuissa enemman ja koska hermoja on
vahemman kuin keskella sormea, ndytteenoton aiheuttama
kipu véhenee.

Naytteenottokohdan puhdistus

Naytteenottokohdan puhdistaminen on tarkedd mahdolli-
sen tulehduksen valttamiseksi. Anna alkoholin/veden kuivua
iholta ennen naytteenottoa, jotta ne eivat laimenna naytetta.
Kostealla iholla veripisara ei my6skaan pysy pyoreana.

Naytteenottoasento

Potilaan kattd on hyva pitaa kiinni tukevalla otteella, jotta
potilas ei vetaisi katta pois pistettédessa. Naytetta otettaessa
puristetaan potilaan sormi verekkaaksi.

Pisto

Lansetteja on olemassa seka pistavia etta viiltavia. Viiltohaava
on usein tehokkaampi kuin pistohaava. Liian pienella lansetilla
on vaikea saada tarpeeksi suurta veripisaraa. Valitse sopivan
kokoinen lansetti kullekin potilaalle. Lansetti painetaan tuke-
vasti ihoa vasten, jotta pisto ei jaa pinnalliseksi.

Valitse oikea pistosyvyys, jos kaytat saadettavaa lansettia.
Liian syva pisto tuottaa turhaa kipua seka liséa kudosnesteen
maaraa. Aikuisilla ja isommilla lapsilla pistosyvyys on noin

2 millimetria. Potilailla, joilla on paksu iho, voidaan kayttaa sy-
vempaa pistoa takevaa lansettia. Pienelle lapselle pistosyvyys
saa olla enintdéan 1,5 millimetria.

Pisara

Ensimmainen pisara on paédosin kudosnestetta, siksi se pyy-
hitdan pois. Anna veren muodostua kunnon pisaraksi ennen
naytteenottoa. Naytteenottosormea tulee puristaa kunnolla,
mutta ei yhtéjaksoisesti eikéa pistoreian vieresta. Jos naytteen
saamiseksi joutuu puristamaan sormea, taytyy puristusotetta
valilla |6ysata. Liian voimakas puristus voi lisatéd kudosnesteen
maaraa naytteessa.

Kapillaarin tayttaminen

Kapillaari tuodaan veripisaraan ylaviistosta pienessa kulmassa
lahes vaakatasossa. Nayte imeytyy kapillaariin kapillaarivoi-
malla. Nayte otetaan veripisaran keskeltd, eiké kapillaaria saa
painaa ihoa vasten. Jos kapillaaria tayttaa alaviistosta, se voi
jaada vajaaksi tai siihen voi tulla ilmakuplia. Naytteeseen ei
saa tulla ilmakuplia, koska liian pieni naytemaara vaikuttaa
maarityksen luotettavuuteen.

Kapillaarin puhdistaminen

Yliméaarainen veri tulee pyyhkia pois kapillaarin ulkopinnalta,
jotta ndytteen maéaréa on tarvittava 20 pl (QuikRead CRP,
QuikRead go CRP ja QuikRead go CRP+HDb) tai 10 pl
(QuikRead go wrCRP ja QuikRead go wrCRP+Hb).
Kapillaarin suuta ei saa painella puhdistuslappuun,

ettei puhdistuslappu imaise verta kapillaarin sisalta.

Naytteen laittaminen kyvettiin

Ota kyvetin foliosuoja pois ennen nédytteenottoa. Upota
kapillaari kyvetin nesteeseen. Paina manta alas, jolloin nayte
sekoittuu puskuriin. Aseta korkki kyvetin paalle. Varo paina-
masta korkin sinista sisdosaa alas.

Laadukas nayte takaa oikean tuloksen.
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