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INVITERER TIL
EMNEKURS | LABORATORIEMEDISIN — MED FOKUS PA KVINNEHELSE
RADISSON BLU HOTEL, TROMS@
16.-17. april 2026

Bildet er gjengitt med tillatelse fra hotellet

Kurset er for leger og medarbeidere ved legekontor i Nordland, Troms og Finnmark.

Kursets malsetning er gkt kunnskap i valg og tolkning av laboratorieanalyser, samt bidra til gode
rutiner for kvalitet og pasientsikkerhet.

Den norske legeforening har godkjent kurset med 16 poeng som emnekurs/klinisk emnekurs i
laboratoriemedisin til videre- og etterutdanningen. Kurset bidrar til 8 dekke fglgende leeringsmal i
ny spesialistordning: ALM-018, 056, 058, 059, 061, 062, 071, 072, 079 og 085.

Kurset sgkes godkjent for tellende timer hos Delta, Fagforbundet, BFl og NSF.

Det vil veere produktutstilling fra firmaer som leverer analyseinstrumenter og annet relevant
utstyr. Dette gjelder begge kursdager.

Dato Klokkeslett Malgruppe

Torsdag 16. april 10:15-18:05 Leger og medarbeidere
Fredag 17. april 08:00-15:35 Leger

Fredag 17. april 08:00-15:15 Medarbeidere
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Faglig ansvarlig

Maria Averina

Avdelingsoverlege, PhD. UNN. Ansvarlig spesialist, Noklus Tromsg

Yngve Figenschau

Overlege prof. Dr. med UNN. Ansvarlig spesialist, Noklus Tromsg
Ole-Lars Brekke

Avdelingsoverlege prof. Dr. med. NLSH. Ansvarlig spesialist, Noklus Bodg

Godkjenning

Den norske legeforening har godkjent kurset med 16 poeng som
emnekurs/klinisk emnekurs i laboratoriemedisin. Se fgrste side.
Kurset sgkes godkjent for tellende timer hos Delta, Fagforbundet, BFI og NSF

Prisinformasjon

Emnekurs for leger 16.—17. april: kr. 5 000 (kursavgift kr. 3 550)
Kurs for medarbeidere 16.—17. april: kr. 3 900
Kurspakke inkluderer lunsj

Bindende pamelding innen

26. februar 2026

Pamelding

Ga til www.noklus.no -> Kurskalender -> Emnekurs i laboratoriemedisin —
med fokus pa kvinnehelse, Tromsg

Gruppepamelding

Ha klart navn, e-post og mobilnummer til hver enkelt deltaker.
Informasjonen benyttes til kommunikasjon.

Bekreftelse pa kursplass

Automatisk bekreftelse pa e-post ved pamelding

Avmeldingsvilkar

Avmelding etter 26. februar 2026: Full deltakeravgift belastes

Faktura Ha klart organisasjonsnummer, navn og e-post til betaler. Velg EHF-faktura
eller e-postfaktura. Bruk gruppepamelding for 8 motta samlefaktura.
Hotell Du bestiller selv overnatting pa hotell.

Trykk pa lenken under for 8 komme direkte til booking.
Det er automatisk satt 1 person pa rommet, dette kan endres hvis to skal
dele rom.

Overnatting Radisson Blu Tromsg

Pris for standard enkeltrom: kr. 1 865

Gjelder sa lenge det er ledige rom og senest til 1. mars 2026.
Rom kan kanselleres inntil 7 dager fgr ankomst.

Middag og sosialt program

Vi inviterer til felles middag og sosialt samveer pa hotellet torsdag 16. april
kl. 19:30. Pris for middag: kr. 745.

Leger — Hybridkurs

Kurset arrangeres som et hybridkurs. Det innebzerer at leger ma
giennomfgre e-laeringskurs og tilsendte kasuistikker fgr kursstart.
Kombinasjonen e-laering og fysisk kurs er godkjent med 16 poeng som
emnekurs for leger i spesialisering og spesialistenes etterutdanning.

E-lzeringskurs

Laboratorieprgver ved infeksjoner — Cystitt og svangerskapskontroll
Varighet: 1 time

For a fa kursbevis for kurset ma e-leering veere fullfgrt og kursprgven bestatt.

Kasuistikker

Du vil fa tilsendt tre ulike kasuistikker som det oppfordres sterkt til a se
pa/gjennomgas for kursstart. Under kurset vil det bli felles giennomgang av
kasuistikkene.

Varighet: 1 time og 30 minutter totalt

Mer informasjon om e-laeringskurs og kasuistikker sendes pa e-post etter
pamelding.

Kontakt oss

www.noklus.no — «Kontakt oss». Noklus Tromsg og Noklus Bodg
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http://www.noklus.no/
https://www.radissonhotels.com/en-us/booking/room-display?hotelCode=NOTOS1&checkInDate=2026-04-16&checkOutDate=2026-04-17&adults%5B%5D=1&children%5B%5D=0&aoc%5B%5D=&searchType=pac&promotionCode=NO939849&voucher=&brands=&brandFirst=
https://www.radissonhotels.com/en-us/booking/room-display?hotelCode=NOTOS1&checkInDate=2026-04-16&checkOutDate=2026-04-17&adults%5B%5D=1&children%5B%5D=0&aoc%5B%5D=&searchType=pac&promotionCode=NO939849&voucher=&brands=&brandFirst=
http://www.noklus.no/

PROGRAM

Emnekurs i laboratoriemedisin — med fokus pa kvinnehelse
16.—17. april 2026, Radisson Blu Hotel, Tromsg

Program dag 1 - Felles

Tidspunkt Tema Foreleser
09:00-11:00 Registrering og utstilling
11:00-11:10 Velkommen Arrangementskomiteen
. ) _ . Marianne Natvik
11:10-11:55 Overgangsalder — symptomer og refleksjon spesialist allmennmedisin
Maria Averina
11:55-12:30 Anemi — jernmangelanemi Avdelingsoverlege UNN,
PhD/spesialist Noklus Tromsg
12:30-13:00 PCOS og hvordan det pavirker pasienten i Ann Helen Brendehaug
' ' dagliglivet og gjennom livslgpet Daglig leder PCOS Norge
13:00-14:30 Lunsj (til kl. 14) og utstilling
14:30-15:15 Stressmestring Mar!ar?ne Natvik .
Spesialist allmennmedisin
c_A1c. . _ . . Lotte Skjelstad
15:15-15:35 Lippdem — fra pasientperspektiv Brukerrepresentant
Maria Averina
15:35-16:00 Helseeffekt av miljggifter Avdelingsoverlege UNN,
PhD/spesialist Noklus Tromsg
16:00-16:30 Pause med utstilling
Ragnar Joakimsen
16:30-17:15 Osteoporose Overlege, seksjon
hormonsykdommer, UNN
: : Peder A. Halvorsen
17:15-18:00 OI\\II?rdlag,nOStlkk“ . Fastlege og professor fagenheten
«Na er vi snart alle pasienter» primaermedisin, UiT
18.00-18.05 Avslutning og informasjon Arrangementskomiteen
19:30 Felles middag

Med forbehold om endringer i programmet
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Program dag 2 — Leger

Tidspunkt Tema Foreleser
08:00-08:30 Utstilling
08:30-08:35 Velkommen Arrangementskomiteen
.aC_NQ. . Kim Roger Rydeng
08:35-09:20 Endometriose Overlege kvinneklinikken, UNN
Maria Averina
09:20-09:45 Antifosfolipidsyndrom, APS Avdelingsoverlege UNN,
PhD/spesialist Noklus Tromsg
Ole-Lars Brekke
09:45-10:05 Tyreoideasykdom Avd.overlege NLSH, Prof. Dr. med.
Spesialist Noklus Bodg
10:05-10:45 Pause med utsjekk og utstilling
Luis de Weerd
AE_11. . Overlege og professor i
10:45-11:30 Lipgdem plastikkirurgi, UNN. Leder
lipgdemstudien Helse Nord
11:30-12:30 Lunsj med utstilling
Simon Kildal
12:30-13:00 PCOS Konst. overlege, seksjon
hormonsykdommer, UNN
Ole-Lars Brekke
13:00-13:30 Svangerskapsdiabetes Avd.overlege NLSH, Prof. Dr. med.
Spesialist Noklus Bodg
. Ruth Therese Brokstad
13:30-14:00 Nevrodegenerative sykdommer Overlege Laboratoriemedisin, UNN
14:00-14:15 Pause
Ingrid Urud og Malin
Ac_an. . . Fedreheim
14:15-14:30 Menti: Cystitt og svangerskapskontroll Laboratorierédgivere Noklus Bodg
og Noklus Tromsg
1.Jan-Helge Blix og Anne Rokke
. o Laboratorierddgivere Noklus Bodg
Gjennomgang av kasuistikker 0g Noklus Tromsg
1. Analysekvalitet i PHT .
14:30-15:20 V- 2.0le-Lars Brekke
2. Tyreoideasykdom Avd.overlege NLSH, Prof. Dr. med.
3. Antifosfolipidsyndrom - APS Spesialist Noklus Bodg
3.Maria Averina
Avdelingsoverlege UNN,
PhD/spesialist Noklus Tromsg
15:20-15:35 Evaluering og avslutning

Med forbehold om endringer i programmet
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Program dag 2 — Medarbeidere

Tidspunkt Tema Foreleser
08:00-08:30 Registrering og utstilling
08:30-08:35 Velkommen Arrangementskomiteen
ikt i Leif Erik Noh
08:35-09:05 Inrmlegg om ta'ushetspllkt [ EI' rik Nohr
primaerhelsetjenesten Jurist UNN
09:05-09:35 Erfaringsutveksling — taushetsplikt Gruppearbeid
Leif Erik Nohr
:35-10: juri -3 ial
09:35-10:05 Spe@r juristen — apen dialog Jurist UNN
10:05-10:45 Pause med utsjekk og utstilling
10:45-11:10 Preanalyse: koagulasjonsanalyser Foreleser kommer
11:10-11:30 | <Veltetskontrol o Jan-Helge Blix
- Viktig for god pasientsikkerhet Laboratorierddgiver Noklus Tromsg
11:30-12:30 Lunsj og utstilling
3 ; : ; Berit Harbak
A —infek
12:30-13:15 rets tema — infeksjon/sepsis Laboratorierddgiver Noklus
CRP .
Trondheim
e 1. I Ingrid Urud
13:15-13:30 Nye Min side Laboratorierddgiver Noklus Bodg
13:30-14:00 | Menti om Min side Ingrid Urud
Laboratorieradgiver Noklus Bodg
14:00-14:15 Pause
14:15-14:30 Mikrobiologi
Ann Kristin Lorentzen og
14:30-14:45 | Hematologi Geril Skogvang
Laboratorierddgivere Noklus Bodg
og Noklus Tromsg
14:45-15:00 Patologi
15:00-15:15 Evaluering og avslutning

Med forbehold om endringer i programmet
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