QuikRead go & QuikRead

Instrukcja pobierania prébki krwi

Dotyczy testéw QuikRead go: CRP, CRP+Hb, wrCRP, wrCRP+Hb oraz QuikRead CRP

Pobierz prébke

z bocznej strony
opuszka palca srodkowego
lub serdecznego cieptej lub
rozgrzanej dtoni.

Zetrzyj pierwsza krople

krwi. Scisnij ponownie,
aby uzyska¢ nowa krople
krwi potrzebng do badania.
Palec $ciskaj mocno, ale
tylko przez chwile.

2 Palec nalezy odka-

zi¢ uzywajac gazika
nasgczonego alkoholem.
Wystarczy jedno przetarcie.
Poczekaj, az palec wy-
schnie.

Wiéz ttoczek

do kapilary od korica
oznaczonego niebieskim lub
pomarariczowym paskiem.
Podczas pobierania probki
kapilare trzymaj lekko
przechylong do gory i
napetnij az po biaty ogra-
nicznik.

Uzyj kciuka, aby

delikatnie podeprzeé
palec, z ktérego bedzie
pobierana prébka. Aby uta-
twi¢ przeptyw krwi, masuj
wybrany palec na catej jego
dtugosci, uzywajac palca-
wskazujgcego i Srodkowego.
Masaz poprawi krazenie, co
utatwi pobranie prébki krwi.

Zetrzyj resztki probki

z zewnetrznej po-
wierzchni kapilary.
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Uzyj lancetu

o odpowiednim rozmia-
rze, mocno przytdz do opusz-
ka i przektuj skére. Zwolnij
nacisk.

Witasciwa technika
pobierania prébki:

- Ogrzej rece

- Nie wyciskaj krwi
zbyt dtugo

- Nie $ciskaj palca
przez caty czas

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.




Dodatkowe informacje dotyczgce pobierania préobek

Pobieranie krwi do testéw QuikRead go i QuikRead

Pobranie prébki

Ogrzej zimne rece, aby utatwi¢ pobranie probki. Nie zaleca
sie pobierania probek z kciuka i palca wskazujagcego, bowiem
te dwa palce sg najczesciej uzywane do chwytania przed-
miotéw. Skdéra na matym palcu jest znacznie cierisza niz na
pozostatych palcach i istnieje ryzyko ewentualnego przektu-
cia az do kosci. Boki opuszkéw palcéw majg wigcej naczyn
witosowatych i mniej zakoriczert nerwowych niz ich $rodkowa
cze$é, dzieki czemu pobranie probki jest mniej bolesne.

Dezynfekcja miejsca pobrania prébki

Dezynfekcja miejsca pobrania prébki jest konieczna, aby
unikna¢ infekcji. Poczekaj, az alkohol/woda na skorze catko-
wicie wyschnie, aby nie doszto do rozciericzenia probki. Co
wiecej, na wilgotnej skérze kropla krwi nie robi sie okragta.

Pobranie krwi

Nalezy mocno przytrzymac reke pacjenta, aby nie mégt
szarpngc¢ reka podczas przektuwania. Tuz przed pobraniem
probki $cisnij palec, aby wypetnit sie krwia.

Naktucie palca

Istniejag lancety, ktdre stuzg do naktuwania lub wykonania
matego naciecia. Czesto naciecie jest bardziej skuteczne niz
ranka po naktuciu. Jesli lancet jest zbyt maty, trudno jest uzy-
ska¢ wystarczajgco duzg krople krwi. Wybierz rozmiar lancetu
odpowiedni dla pacjenta. Naci$nij lancet mocno do skoéry,
aby zapobiec zbyt ptytkiemu naktuciu.

Jesli uzywasz lancetu z regulowang koncéwka, ustaw prawi-
dtowg gtebokos¢ naktucia. Zbyt gtebokie naktucie powoduje
niepotrzebny bdl i zwieksza wydzielanie ptynu srédmigzszo-
wego. Odpowiednia gtebokos¢ do starszych dzieci i dorostych
0s6b to okoto 2 milimetry. Pacjenci z grubszg skérg moga
wymagac gtebszego naktucia. U matych dzieci gteboko$é
naktucia palca nie powinna przekracza¢ 1,5 milimetra.

Kropla krwi

Pierwsza kropla jest zwykle ptynem $rédmiagzszowym i dlatego
ja $cieramy. Przed pobraniem prébki poczekaj, az utworzy

sie odpowiednio duza kropla krwi. Palec, z ktérego pobierasz
probke, powinien by¢ mocno $cisniety, ale nie przez caty czas
i nie tuz obok miejsca naktucia. Jesli musisz scisngc¢ palec,
aby pobrac¢ prébke, chwilami zwolnij nacisk. Zbyt duzy nacisk
moze spowodowac wydzielanie zbyt duzej ilosci ptynu $§réd-
migzszowego do prébki.

Napetnienie kapilary

Zanurz kapilare w kropli krwi trzymajac ja ukosnie, prawie
poziomo, ale lekko nachylong do goéry. Dzigki ci$nieniu

w naczyniach wtosowatych prébka zostaje wessana do kapila-
ry. Préobke pobierz z boku kropli krwi. Nie dociskaj kapilary do
skory. Jedli podczas napetniania trzymasz kapilare pionowo
(w dot), moze nie zosta¢ catkowicie napetniona lub moga sie
w niej tworzy¢ pecherzyki powietrza. Préobka nie moze za-
wiera¢ pecherzykdw powietrza, poniewaz zbyt mata objetosc
prébki wptywa na wiarygodnosc testu.

Czyszczenie kapilary

Zetrzyj reszte prébki z zewnetrznej powierzchni kapilary, aby
zmniejszy¢ objetos¢ prébki do wymaganych 20 pl (QuikRead
go CRP i QuikRead go CRP+Hb) lub 10 pl (QuikRead go wrCRP
i QuikRead go wrCRP+Hb). Nie dotykaj materiatem, ktérym
czyscisz kapilare jej korica, bowiem moze z niej odessac krew.

Witozenie préobki do kuwety

Przed pobraniem proébki usun z kuwety folie ochronna.
Zanurz kapilare w ptynie w kuwecie. Naci$nij ttoczek, aby
wymiesza¢ prébke z buforem. Zamknij kuwete. Nie naciskaj
niebieskiej / turkusowej wewnetrznej czesci wieczka.

Prawidtowe pobranie préobki zwieksza prawdopodobienstwo uzyskania wiarygodnego wyniku.
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