
Actim® Fecal Blood

Instrucciones para analizar la sangre en muestras de heces
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1 Desenrosque el tapón 
con el aplicador 

de muestras. Recoja la 
muestra de heces en  
papel higiénico o en  
un recipiente limpio de  
un solo uso.

2 Tome muestras de varias partes de las heces. 
Introduzca el aplicador en las heces y gire 

hasta que las ranuras que hay al final del aplicador  
se llenen de heces. No introduzca el aplicador en 
heces si se observa sangre. Limpie cualquier exceso.

3 Coloque el tapón con el aplicador en  
el tubo y ciérrelo bien. 4 Agite el tubo hasta 

que se disuelva la 
muestra de heces.

Después de la toma de muestras

•	 El tubo se puede almacenar en la nevera (se recomienda) o a temperatura 
ambiente. 

•	 Envíe o entregue el tubo lo antes posible en el laboratorio para su análisis. 

•	 La muestra se debe analizar en el plazo de una semana desde su obtención.

Atención

•	 Las mujeres no deben tomar estas muestras durante el periodo  
de menstruación.

•	 Si se le pide que tome más de una muestra de heces, se debe realizar  
días diferentes.

•	 No hay requisitos de alimentación.

•	 Póngase en contacto con el profesional sanitario si tiene alguna duda  
sobre el análisis y la muestra.
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