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Инструкции по исследованию кала на скрытую кровь
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1 Отверните крышку с 
заборной палочкой. 

Поместите кал на лист 
туалетной бумаги или 
в чистый одноразовый 
контейнер.

2 Возьмите материал из разных частей 
кала. Погрузите заборную палочку в кал 

и вращайте ее так, чтобы бороздки на конце 
палочки наполнились калом. Не погружайте 
палочку в кал с видимой кровью. Удалите 
излишний кал.

3 Поместите крышку с палочкой в пробирку и 
плотно закройте. 4 Потрясите 

пробирку, 
пока проба кала не 
растворится.

После забора
•	 Пробирка может храниться в холодильнике (рекомендуется) или при 

комнатной температуре.
•	 Как можно скорее отправьте или сдайте пробирку в лабораторию  

для анализа. 
•	 Анализ материала должен быть произведен в течение одной недели 

после забора.

Внимание!
•	 Забор не должен производиться у женщин в менструальный период.
•	 Если вам поручили взять несколько заборов кала, они должны быть  

взяты в разные дни.
•	 Потребность в диете отсутствует.
•	 При наличии вопросов об исследовании и о заборе материала  

обратитесь к своему лечащему врачу.
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