Kapillart blodprov

QuikRead go® CRP tester
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Provet tas fran varm
eller uppvarmd hand.
Punktionsstélle ar sidorna av
fingertoppen pa lang- eller

ringfingret. Se bild.

Tryck och torka

bort férsta droppen
blod. Tryck stadigt tills du
fatt fram sa mycket blod
som du behdver. Varken
tryck for hart eller pressa
kontinuerligt.
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Rengér fingret med
sprit. Ett svep racker.
Lat fingret lufttorka.
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6 For in pistongen till
anden av antingen den
bla eller orange kapillarréret.

Fyll kapillarréret med
prov genom att utnyttja
kapillarkraften dnda upp
till den vita linjen pa
kapillarréret.
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Stoéd patientens
finger i din hand.
Pressa provtagningsfingret
langs hela fingret for att fa

provtagningsstéllet att svélla
upp.

Torka av 6verblivet prov

med en tuss pa utsidan
av kapillarroret for att fa ratt
mangd prov.
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Placera lancetten

stadigt mot patientens
fingertopp. Stick igenom
med en lancett i lagom
storlek. Ta bort lansetten
fran fingret. Slapp greppets
tryck.

Korrekt provtagning:

- Varma héander

- Undvik att mjolka

- Undvik kontinuerligt
tryck

www.aidian.se




Ytterligare information fér provsamlingen

QuikRead go® CRP tester

Tillvagagangssatt/Puktionsstalle

Varm kalla hander, for att fa ett sa bra blodfléde som mgjligt.
Valj om mojligt lang- eller ringfingret. Pekfingret behovs for
pincettgreppet och har dessutom ofta tjockare hud och

kan vara kénsligare. Tummen och lilifingret ar olampliga att
sticka i eftersom tummen har puls och lillfingret ar sa tunt att
punktion kan medfdra risk for benskada. Dessutom delar dessa
tva fingrar senskida som gar upp i underarmen.

Rengodring av punktionsstalle

Hud som ar synligt smutsig bér dock alltid tvattas och darefter
desinfekteras for att undvika eventuella infektioner.

Viktigt att lata huden fa lufttorka innan provtagning for att
undvika eventuella kontaminationer eller att provet spéas ut.

Utférande av provtagning

Vand patientens handflata uppat och hall i patientens hand

i ett stadigt grepp, sa att patienten inte kan rycka tillbaka
handen vid provtagningen och dédrmed férebygger du
plotsliga rérelser. Stasa upp fingerblomman genom att pressa
med tummen helt 1att fran yttre fingerleden och upp mot
fingerblomman. Placera lancetten mot patientens fingertopp
och stick vid sidan av fingerblomman. Beratta nar du tanker
sticka.

Lancetter

Det finns olika lancetter att sticka med antingen lancetter

som sticker eller skér. Den skarande lancetten &r oftast mera
effektiv &n den stickande. Om lancetten &r fér liten och inte
sticker tillrackligt djupt, sa leder det till otillrdcklig mangd prov.
Valj den lancett som ar anpassad efter patienten. Ta

bort lancettens stickskydd - anvédnd endast automatiska
engangslancetter. For dldre barn och vuxna rekommenderas
lancetter med 2 millimeters stickdjup. Fér mindre barn
rekommenderas lancetter med 1,5 millimeters stickdjup.
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Bloddroppen

Torka bort férsta droppen blod med en tuss, eftersom den
forsta droppen kan innehalla en okédnd méngd vavnadvéatska.
Pressa med tummen och pekfingret helt Iatt fran yttre
fingerleden upp mot fingerblomman. Slapp efter. Upprepa tills
du fatt fram sa mycket blod som du behéver. Du far inte trycka
for hart, dra eller mjélka. Det kan leda till en 6kad mangd
vavnadsvatska tillblandad till provet som i sin tur kan férorsaka
felaktiga analysresultat. Sank gérna handen for att fa 6kat
blodfléde.

Fylla kapillarroret

Fyll kapillarréret upp till den vita markeringen genom att
nastan halla den horisontellt, men en aningen uppat och pa
detta satt utnyttjar man kapillarkraften. Fyll kapillarréret pa
sidan av bloddroppen. Viktigt att inte pressa kapillarroret mot
huden. Om kapillarréret halls nedat medan det fylls, ar det risk
for luftbubblor och otillracklig mangd ges.

Avtorkning av kapillarréret

Torka bort 6verflodig provmangd fran kapillarens utsida for att
fa ratt méngd prov som &r 20 pl (QuikRead go CRP, QuikRead
go CRP+HDb) och 10 pl (QuikRead go wrCRP och QuikRead go
wrCRP+HDb). Viktigt att inte pressa kapillarens &nde mot tussen,
da méngd prov kan sugas ut.

Placering av prov in i kuvetten

Avlagsna folieskyddet fran kuvetten innan du tar provet.

Vidrér ej den nedre delen av kuvetten. Satt provet till
buffertldsningen i kuvetten genom att trycka ner pistongen.

Se till att kapillaren blir helt tomd. Satt pa reagenskorken
ordentligt. Tryck inte ner den turkosa/bla inre delen av korken.
Efter att provet satts till bufferten skall testet kéras inom 2
timmar.

Ett hogkvalitativt prov ékar
tillforlitligheten hos testresultaten.

Tillamplig pa féljande tester:

- QuikRead CRP

- QuikRead go CRP

- QuikRead go CRP+Hb

- QuikRead go wrCRP

- QuikRead go wrCRP+Hb
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